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Japanese Restaurant「ヒバチ・スタイル」の風景 

 
私が勤めております Ohio Star Forge Co.はオハイオ州の東の果て、ペンシル

バニア州との州境辺りのウォーレン市に位置しています。元々鉄鋼業で栄えた

エリアですが広大なコーン畑も広がっており、いかにもアメリカらしい地方都

市といった感じです。周辺に日系企業も無く、資料によるとエリア人口約７万

人のうちアジア人は 0.03％となっているので、私ども含めた当社駐在員３家族

がアジア人の３割以上を占めている計算になります。 
 
こんな場所にも何故か市内には Japanese Restaurant が２軒もありますが、

いずれも「ヒバチ・スタイル」と呼ばれるパフォーマンス系の鉄板焼のお店で

す。客の目の前の鉄板で大きい炎を出したり、具材を宙に投げて串の先でキャ

ッチしたりと見ていて楽しいのですが、肝心のお味の方は？かなりコッテリと

したてテリヤキソースと超特盛の量で翌日まで間違いなく胃にもたれるのです

が、Japanese と言えばヘルシーなイメージなのか週末はほぼ満席状態！ これ

が日本食と思われていると思うと悲しくなってきますが、味覚がすっかり「ア

メリカ人」化してしまった私は全く Monday Night（=モンダイナイ）。最近ご

無沙汰なので嫌がる家内を連れてまた行ってみようと思っています。 
 
最近、我が家でヒットしているのがアイススケートです。場所柄、冬のスポ

ーツが盛んなので小さい子供でもスキーやスケートが楽しめる環境にあり、運

動が苦手の４歳になった娘もスケートデビュー当日から一人で楽しんでいまし

た。それは日本でほとんど見かけない子供用のサポート道具（写真）のおかげ



です。こうしたことで、オハイオの厳しく長い冬を楽しんでいます。 
 

 

アイススケート場での風景 

 
 
 
 
 
 

 


