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～インドネシア～ 

 
お昼休みは何時から何時まで？？？ 

 
～ ㈱オティックス ～  

 
 

 
インドネシアの人口は 2億 3000 万人といわれていますが、その内 90％がイス

ラム教徒です。当社の従業員は 100%イスラム教徒です。イスラム教徒は１日 5

回お祈りをするのはご存知の方もおられると思いますが、インドネシアの会社

にはほとんど礼拝所(Masjid)があり、お昼にはお祈りをしています。 

 当社にはお昼休み時間が 4 パターンあります。月曜日から木曜日まではお昼

休が 50 分、金曜日は 1 時間 20 分で 30 分ほどお祈りをします。また、断食月

(Ramadan)は食事を取らないので 30 分のお昼休み、金曜日は 1 時間のお昼休

みです。 
ですからお昼休み時間のパターンが 4 つになり、終業時間も稼働時間も変わっ

てきます。 
 ところで断食月になると 1 週間目は辛そうで動きも鈍くなり、可動率も少し

落ちます。このときばかりは何も言えず、倒れないように祈っています。断食

月も終わり近くになると、よく頑張ったということでみんなで食事を取ります。

当社も、従業員一同で盛大に食事を取ります。このときはばかりは、私たち日

本人スタッフもイスラム教徒になったつもりで、お祈りを真似ておこなってい

ます。 

  
「断食明けの食事会」 



  
「私財を投じて建てられた黄金のモスクと筆者」 

 
 
 
 

 


