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広州ってどんなところ？ 

 
 ～ 東プレ㈱ ～ 

 
  
 現在中国(広州)に駐在している社員から届いた、日本とは異なる文化や風習を 
紹介します。 
１．交通手段 
 中国と言えば「自転車の大群」を想像するが、最近では自転車は少なくなってきた。

通勤手段はバスが主流となっている。中国では「整列乗車」という習慣がない為、 
われ先にと割り込みは当たり前である。 
 またオートバイタクシーという乗り物もある。近距離移動には、渋滞もなく料金も

安い（一回３０円程度）ので利用者は多い。ただし安全面に問題があるので、日本人

にはお勧めできない。 
２．食文化 
 広州では本場の広東料理を堪能できる。広東料理は中国四大料理（北京、上海、 
広東、四川）の一つで、素材の持ち味を生かすあっさりとした味付けが特徴的である。

個人的に良かったのは鶏の足部分を甘辛く煮込んだ料理。見た目はグロテスク 
だが、コリコリしていておいしかった。 
３．お茶の本場 
 中国では、お茶は欠かせない生活必需品。レストランではまずお茶が出され、 
街中いたるところにお茶専門店がある。 
 中国の人は基本的に冷たいものは体に悪いと考えているので、どんなに暑い夏でも

熱いお茶を飲む。日本のような冷たいお茶はない。（ビールも昔は常温だったようで

ある。） 

 

                    鶏の足料理「鳳爪」 



 

 
                  「菊花茶」 

 


