
 
 

 

 
 

健康ウォーキング in郡上八幡（岐阜県） 

シロキ工業株式会社 

 

 

 １１月７日、シロキ工業・労組・健保共催で豊川地区・秋の健康ウォーキングが岐阜県

“郡上八幡”で開催されました。参加者は１００名でした。 

午前８時、集合場所の豊川工場厚生棟前を観光バス３台で出発。予定通り１１時にウォ

ーキング出発地点の郡上市営愛宕駐車場へ到着。 

当日の天気予報は曇り降水確率４０％と心配されましたが、日中雨は降らず気温も１

８℃前後で、まずまずのウォーキング日和となりました。 

今回のウォーキングコースは郡上八幡の市街地を一周する約６Ｋｍです。 

郡上八幡で真っ先に目に留まるのが山頂にそびえる“郡上八幡城”です。 

城下町として発展してきた郡上八幡には古い町並みや綺麗な水路、全国名水百選の“宗

祇水”登録有形文化財となっている“郡上八幡旧庁舎記念館”など見所が多くあります。   

風情ある町並みを楽しみながら気持ち良くウォーキングができました。 

同イベントは毎年“春”と“秋”に実施しているもので、従業員とその家族や従業員 

ＯＢの方々にウォーキングの楽しさ、気持ち良さを体感し、心身ともにリフレッシュして

頂くことを目的としています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋のいがわ小径を歩く 

 

 


