
 
 

 

 冬場でも熱くなるスポーツ大会 

株式会社日立製作所 

 

弊社の中部支社では、昨年２０年ぶりに運動会を復活しました。普段はあまり接点のな

いメンバーも含めたチームを編成し、新たなコミュニケーションが生まれるきっかけにも

なり、また一つの目標に向かって集中することでの一体感醸成ができました。 

 今年は、天候に左右されることなく開催できるということで、室内スポーツ大会を開催

しました。社内で立ち上げたレクリエーション委員会が中心となって、手作り感あふれる

企画を考えて実施することになり、昨年同様、家族も含めた約４００名近くが参加しまし

た。 

玉入れ、綱引き、大縄跳びなどの競技に汗を流し、４チームで競い合う形をとりました

が、最後の種目まで優勝の行方が決まらない大接戦となり、大変盛り上がりました。少し

寒くなってきた冬場ではありましたが、チーム対抗での勝ちたい気持ちや選手の熱気が伝

わるホットなイベントとなりました。 

スポーツは観るのもよいですが、カラダを動かして取り組むと、より円滑なコミュニケ

ーションのパワーが生まれるように思います。 
 

 
 

 

 

 


